
 

বাাংলাদেদে তামাক নিয়ন্ত্রদে নবেযমাি আইি প্রদয়াদে উদেখদ ােয ঘাটনত রদয়দে বদল উদে এদেদে 
েদবষোয়। সোমবার রাজধািীর নেরডাপ নমলিায়তদি আদয়ানজত েদবষো েদেলদি এেব ফলাফল 
তুদল ধরা হয়। 

বাাংলাদেে সেন্টার ফর কনমউনিদকেি সপ্রাগ্রাম (নবনেনেনপ) এবাং বাাংলাদেে সটাবযাদকা কদরাল নরোর্চ  
সিটওয়াকচ  (নবটিনেআরএি)  ুক্তরাদের বানিদমারনিনিক ইিনিটিউট ফর সলাবাল সটাবযাদকা কদরাল 
(আইনজটিনে)-এর েহদ ানেতায় এ নরোর্চ  ফাইনডাংে নডদেনমদিেি েদেলিটি আদয়াজি কদর।  

েদেলদি ২০২৫ োদলর সপ্রাগ্রাদমর আওতায় পনরর্ানলত োতটি েদবষোর ফলাফল এবাং নিবচানর্ত সেেীয় 
েদবষোর ফলাফল উপস্থাপি করা হয়। এই েদবষোগুদলার ফলাফদল সেখা  ায়, তামাকমুক্ত পনরদবদের 
প্রনত জিেদের উচ্চ েদর্তিতা ও েনক্তোলী েমর্চি র্াকা েদেও নবেযমাি তামাক নিয়ন্ত্রে আইদির 
বাস্তবায়দি এখিও উদেখদ ােয ঘাটনত রদয় সেদে।  

একটি েদবষোয় সেখা সেদে, সরলদিেি ও সেিেহ নবনিন্ন জিেমােমস্থদল ধূমপািমুক্ত আইি লঙ্ঘি 
বযাপকিাদব র্লদে,  ার সপেদি রদয়দে আইদির েবুচল প্রদয়াে, োনয়ত্বপ্রাপ্ত কমচকতচ াদের মদধয কততচ দত্বর 
অস্পষ্টতা এবাং বতচ মাি আইি এর কাোদমােত েীমাবদ্ধতা, স মি েবুচল িজরোনর (মনিটনরাং) বযবস্থা। 

আদরকটি েদবষোয় সেখা সেদে স , ওটিটি প্ল্যাটফদমচ তামাদকর উপস্থাপিায় প্রায়ই  র্া র্ স্বাস্থয 



েতকচ বাতচ া অিপুনস্থত র্াদক,  া উেীয়মাি েেমাধযদমর জিয কা চকর ও প্রদয়ােদ ােয মািেদের অিাবদক 
নিদেচে কদর এবাং নবদেষ কদর তরুেদের মদধয তামাক বযবহার স্বািানবক একটি নবষদয় পনরেত করদত 
িূনমকা রাখদে। এই েবুচল নিয়ন্ত্রদের ধারা নেক্ষাপ্রনতষ্ঠািগুদলাদতও পনরলনক্ষত হয়, নবনধনিদষধ র্াকা 
েদেও একক েলাকা নবক্রয়েহ নবক্রয়দকদের নিকটয এবাং প্রর্ারোমলূক কা চক্রম অবযাহত রদয়দে,  া 
তামাকপদেযর েহজলিযতা বতনদ্ধ কদর এবাং নেক্ষার্ীদের ধূমপাদির আর্রদে প্রিাব সফদল। 

এোড়াও, সধাোঁয়ানবহীি তামাক খাতটি এখিও বযাপকিাদব নিয়ন্ত্রদের বাইদর রদয়দে, স খাদি অিািষু্ঠানিক 
উৎপােি, েবুচল লাইদেনসাং বযবস্থা এবাং েরবরাহ বযবস্থার নবনিন্ন ধাদপ নবনিন্ন তোরনক নবেযমাি, 

পাোপানে খুর্রা প চাদয়র বাইদর প চাপ্ত িজরোনরর অিাব রদয়দে। এই কাোদমােত ঘাটনতগুদলা আরও 
স্পষ্টিাদব প্রনতফনলত হয় ই-নেোদরট বযবহাদরর বতনদ্ধ সর্দক,  া নবেযমাি নিদষধাজ্ঞা র্াকা েদেও 
অিািুষ্ঠানিক ও অববধ র্যাদিদলর মাধযদম েহজলিয এবাং নবনিন্ন নডনজটাল প্ল্যাটফদমচ এর নবজ্ঞাপি 
প্রর্ানরত হদি।  

আদরকটি েদবষোয় সেখা সেদে, অনধকাাংে তরুে বযবহারকারী, ই-নেোদরট বযবহাদর োমানজক 
স াোদ ােমাধযমদক একটি প্রধাি প্রিাবক নহদেদব নবদবর্িা কদর; পাোপানে নবপেি সকৌেল, েহপাঠীর 
প্রিাব এবাং িযানপাংদক আধুনিক ও তুলিামলূক কম ক্ষনতকর নহদেদব সেখার প্রবেতা তরুেদের মদধয 
এর বযবহার বানড়দয় তুলদে। 

েদেলদির উদবাধিী অনধদবেদি প্রধাি অনতনর্ নহদেদব উপনস্থত নেদলি স্বাস্থয ও পনরবার কলযাে 
মন্ত্রোলদয়র স্বাস্থয সেবা নবিাদের (নবশ্বস্বাস্থয অিুনবিাে) অনতনরক্ত েনর্ব সেখ সমাদমিা মনি। নতনি 
বদলি, “েরকার েনক্তোলী িীনতমালার মাধযদম বানেনজযক স্বাদর্চর ঊদবচ জিস্বাস্থযদক অগ্রানধকার নেদয়দে। 
েম্প্রনত প্রেীত ধূমপাি ও তামাকজাত পেয বযবহার (নিয়ন্ত্রে) (োংদোধি) অধযাদেে ২০২৫-এ 
 ুোন্তকারী োংস্কার আিা হদয়দে। এদত ই-নেোদরট, ইদলকেনিক নিদকাটিি সডনলিানর নেদিম 
(ইএিনডএে) এবাং নহদটড সটাবযাদকা পদেযর ওপর নিদষধাজ্ঞা আদরাপ করা হদয়দে,  া উেীয়মাি হুমনক 
সমাকানবলা এবাং িনবষযৎ প্রজন্মদক েুরক্ষার প্রনত েরকাদরর েতঢ় প্রনতশ্রুনতর প্রনতফলি।” 

নতনি বদলি, “অধযাদেে অিু ায়ী, সু্কল, হােপাতাল, নিনিক, সখলার মাে ও পাদকচ র ১০০ নমটাদরর মদধয 
তামাকজাত পেয নবনক্র েমূ্পেচ নিনষদ্ধ করা হদয়দে,  া তরুেদের েুরক্ষায় গুরুত্বপূেচ িূনমকা রাখদব। 
পাোপানে তামাকজাত পদেযর সমাড়দকর ৭৫ েতাাংে অাংদে গ্রানফক স্বাস্থয েতকচ বাতচ া বাধযতামূলক করা 
হদয়দে,  া পূদবচ নেল ৫০ েতাাংে। এোড়া, তামাক সকাম্পানিগুদলা আর ‘নেএেআর’ এর আড়াদল প্রর্ারো 
র্ালাদত পারদব িা। সকাদিা নেএেআর কা চক্রম বা ইদিন্ট স্পসরনেদপ সকাম্পানির সলাদো, িাম বা 
সেডমাকচ  বযবহার কদোরিাদব নিনষদ্ধ করা হদয়দে।” 

ইিনিটিউট ফর সলাবাল সটাবযাদকা কদরাল (আইনজটিনে)-এর নডদরক্টর সজায়ািা সকাদহি বদলি, 

“তামাকগ্রহে েমূ্পেচিাদব প্রনতদরাধদ ােয। ‘প্রর্ােত’ বা ‘োধারে’ নেোদরট বদল নকেু হয় িা। নবদশ্বর 
নবনিন্ন সেদে েনক্তোলী তামাক নিয়ন্ত্রে বযবস্থা রদয়দে। উচ্চ হাদরর কর আদরাপ, নবজ্ঞাপি নিদষধাজ্ঞা, 
সপ্ল্ইি পযাদকনজাং এবাং ধূমপািমুক্ত আইি প্রদয়াে কদর ধূমপাদির হার অদিকটাই কমাদিা স দত পাদর। 



এদত কদর লাখ লাখ মািদুষর জীবি রক্ষা করা  াদব। কদোর িীনতেত পেদক্ষপ িা নিদল তামাক 
নেল্প আইদির ফাোঁকদফাকর কাদজ লানেদয় তরুেদের মদতা ঝুোঁ নকপেূচ জিদোষ্ঠীদক লক্ষয কদর তাদের 
বাজার টিনকদয় রাখদব।” 

উদবাধিী অনধদবেদির েিাপনত নগ্রি ইউনিিানেচটির উপার্া চ অধযাপক ড. সমাহােে েনরফ উনিি 
বদলি,“ধূমপাি মািবস্বাদস্থযর জিয অতযন্ত ক্ষনতকর। প্রােঘাতী সরাে ও অকাল মততুযর কারে এটিই। 
তামাক সেবদির সকাদিা নিরাপে মাত্রা সিই। বযনক্ত ও জিস্বাস্থয েুরক্ষায় এটি অবেযই পনরহার করা 
জরুনর।” 

বাাংলাদেদে নি ুক্ত নবশ্ব স্বাস্থয োংস্থার প্রনতনিনধ রাদজে িারওয়াল বদলি, “মাত্র ৩০ নমনিদটই এই সেদে 
তামাকজনিত সরাদে অন্তত ১০ জি মািুদষর মততুয হয়। জিস্বাদস্থযর জিয নবপ চয় এই অবস্থা 
প্রনতদরাধদ ােয। তাই তামাক সেবি নিয়ন্ত্রদে এবাং মািুদষর জীবি রক্ষায় জরুনর ও ধারাবানহক পেদক্ষপ 
নিদত হদব।” 

েমাপিী অিুষ্ঠাদি েিাপনতত্ব কদরি নবটিনেআরএি-এর েিাপনত ড. িওনজয়া ইয়ােনমি। েদেলদি 
অনতনর্ নহদেদব উপনস্থত নেদলি অধযাপক ড. নেয়ে জানকর সহাদেি এবাং নবনেনেনপর পনরর্ালক ও 
নেইও সমাহােে োহজাহাি। এদত োংনিষ্ট মন্ত্রোলয় ও নবিাে, নবশ্বনবেযালয়, নবআই পাটচ িার ও অিুোিপ্রাপ্ত 
েদবষক, নবনিন্ন েেমাধযদমর োাংবানেকরা অাংে সিি। 

বাাংলাদেে সেন্টার ফর কনমউনিদকেি সপ্রাগ্রামে (নবনেনেনপ) সটাবযাদকা কদরাল পনলনে নরোর্চ  গ্রান্ট 
সপ্রাগ্রাদমর মাধযদম নবেত ১৩ বের ধদর বাাংলাদেদের তামাক নিয়ন্ত্রদের অগ্রেনত নিনিত করদত 
িূনমকা রাখদে এবাং এই সপ্রাগ্রাদমর অজচ িেমূহ প্রনত বের অিুনষ্ঠত নরোর্চ  ফাইনডাংে নডদেনমদিেি 
কিফাদরদসর মাধযদম নিয়নমতিাদব তুদল ধরদে। 

 

  


